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CLASEST: ™S o 2

Prueba el nuevo formato de Les Mills, BODYPUMP
HEAVY, en el Stateline Family YMCA durante una serie
de clases especiales. BODYPUMP HEAVY utiliza
técnicas de levantamiento de pesas tradicionales para
desafiar tu fuerza, desarrollar musculo magro y lograr
mejoras medibles en tu rendimiento. Esta clase
traslada una sesion de entrenamiento de la sala de
pesas a nuestro estudio de clases grupales. Preparate
para mayor resistencia, menos repeticiones y ritmos
mas lentos en un ambiente lleno de energia.
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MIEMBROS
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