LIVESTRONG AT THE YMCA

LIVESTRONG en YMCA es un programa de entrenamiento personal en grupos
pequefios para adultos sobrevivientes de cdancer que tiene como objetivo
ayudarlos a alcanzar sus objetivos individuales de acondicionamiento fisico y
bienestar. Nos enfocamos en mejorar la fuerza, la resistencia, la flexibilidad
y el equilibrio. Ademas del programa gratuito, también ofreceremos una
membresia gratuita de 3 meses a Stateline Family YMCA.

{ESTE PROGRAMA ES =
GRATIS PARATODOS
LOS PARTICIPANTES!

 Jo

(Nos tomaremos libre la
semana de Accion de Gracias)

EDIFICIO DE IRONWORKS

Martes & Jueves | 5:30-7:00pm

Sesiones de ejercicio en
grupos pequenos a su propio
ritmo para desarrollar fuerza,
equilibrio y resistencia.

Salidas, sesiones de
aprendizaje y recursos para
apoyar su mente, cuerpoy
espiritu.

Compartir, apoyary
conectarse con otras personas
que han experimentado un
diagnostico de cancer.

(608) 365-2261
cmcreynolds@statelineymca.org

statelineymca.org/livestrong



