
LA CIMA
CLASE INTERACTIVA DE CICLISMO

VIAJA HASTA

SABADIS 8:00AM-9:15AM
6 DE DICIEMBRE - 14 DE MARZO

statel ineymca.org/elevate

¡Únete a nosotros para una clase interactiva de ciclismo de 15 semanas utilizando nuestras
bicicletas estáticas Keiser M3i con Bluetooth y datos proyectados en la televisión del estudio!

Los instructores transforman las clases en competiciones que inspiran a los participantes
con pruebas FTP (potencia umbral funcional), entrenamiento en equipo, clasificaciones de

participantes, ¡y mucho más!
Las clases están incluidas en su membresía, pero es necesario registrarse.
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