
MIEMBROS: GRATIS | COMUNIDAD: $50/MES

A p t o  p a r a  t o d o s  l o s  n i v e l e sN o  s e  n e c e s i t a  e x p e r i e n c i a

OCT. 13, 2025 - MAR. 25, 2026 
LUNES Y MIERCOLES 11:00am-12:00pm

Únete a nuestros instructores certificados mientras te guían a través de
entrenamientos que mejoran tu equilibrio en este programa de Tai Ji Quan adaptado y
basado en evidencia. Este programa puede ayudarte a mejorar la fuerza muscular, el

equilibrio, la flexibilidad y la movilidad, y a reducir el riesgo de caídas.

M O V I É N D O S E  P A R A
U N  M E J O R  E Q U I L I B R I O

T M

T A I  J I  Q U A N

U N  F O R E V E R W E L L  P R O G R A M A  P A R A  E D A D E S  5 5 +

O b t e n g a  m á s  i n f o r m a c i ó n  e  i n s c r í b a s e  e n  l a  r e c e p c i ó n  o  v i s i t e

L i m i t a d o  a  1 5  p a r t i c i p a n t e s

S e  r e q u i e r e  i n s c r i p c i ó n  a n t e s  d e l  1  d e  O c t u b r e .


