
M
A
R

CON  ER IN
SOULBODY BARRE

12 :00pm-12 :45pm

Entrenamiento de cuerpo completo que combina principios
de Pilates, yoga, danza y entrenamiento de fuerza con
ráfagas de cardio.

KF  MP  Room

M
I
E
R CON  L I L IANA

VINYASA

12 :00pm-1 :00pm

Energice, fortalezca y genere calor mientras trabaja para refinar
las posturas y profundizar su conexión con su cuerpo y mente.

SMB  Room

J
U
E
V

CON  AMBER
HIIT HUSTLE

12 :00pm-12 :45pm

Activa los principales grupos de músculos y repetidas de
fuerza y ​​movimientos cardiovasculares, con períodos
alternos de descanso y recuperación activa.

KF  MP  Room

V
I
E
R

CON  INSTRUCTORES  ROTATORIOS
BODYPUMP

12 :00pm-1 :00pm

La clase consiste en sentadillas, prensas, levantamientos
y flexiones mientras fortaleces, tonificas y defines todo
tu cuerpo.

KF  MP  Room

¡LAS CLASES SON PARA TODOSLOS NIVELES DE APTITUD!

ALMUERZOALMUERZOALMUERZOALMUERZO
ENERGÉTICOENERGÉTICOENERGÉTICOENERGÉTICO

CLASES  DE  E JERC IC IO  A  LA  HORA  DEL  ALMUERZO

¿ N E C E S I T A S  S A L I R  T E M P R A N O ?  ¡ N I N G Ú N  P R O B L E M A

EN  EL  EF ID IC IO  DE  IRONWORKS

Ap rove cha  a l  máx imo  t u  ho r a  de  a lmue r zo
con  e s t a s  c l a s e s  r áp i da s  y  e f e c t i v a s .
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