'ENTRENADOS PARA
SALVAR

OR YOUTH DEVELOPMENT ©
OR HEALTHY LIVING

Curso de Certificacion de
Salvavidas
Aprendizaje Combinado

APRENDE:
e Primeros auxilios
e RCP para el rescatista profesional
e COmo utilizar un DEA
e Como responder ante una emergencia
dentro y fuera de la piscina

PRE-REQUISITOS:
e Nadar 150 yardas, mantenerse a flote durante
2 minutos, recuperarse y nadar 50 yardas.
e Nadar 20 yardas, recuperar un objeto-de 10
libras a una profundidad de 7 pies y nadar 20
yardas de regreso al punto de partida.
e Tener al menos 15 anos cumplidos el ultimo

dia del curso. :
El primer dia de curso se realizara una prueba previa. = « \

DIAS Y HORARIOS DE CLASES:
6 de Febrero | 4:30pm - 8:00pm
7 de Febrero | 9:00am - 5:00pm
8 de Febrero | 9:00am - 5:00pm
9 de Febrero | 5:00pm - 8:00pm

MIEMBROS $225 | COMUNIDAD $275
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PREGUNTAS?

Contacta Kim a kwaite@statelineymca.org

statelineymca.org/certification
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