
s t a t e l i n e y m c a . o r g / l a u n c h

L A N Z A M I E N T O  D E  O T O Ñ O  E N  L E S  M I L L S

Acompáñanos a l  lanzamiento de Les  Mi l ls  con
temát ica  de Wicked.  ¿Eres  del  EQUIPO VERDE o del
EQUIPO ROSA? ¡Ven con ropa deport iva  y
demuestra  de qué lado estás !

*se requiere reservación

O C T .  1 1 t h
O C T .  1 1
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G I M N A S I O  D E  I R O N W O R K SG I M N A S I O  D E  I R O N W O R K S

S A B A D O

7:00am-8:00am
8:15am-8:45am
9:00am-10:00am

BodyPump*
Les Mills Core

BodyCombat
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E S T U D I O S  D E  E J E R C I C I OE S T U D I O S  D E  E J E R C I C I O

D O M I N G O

8:15am-8:45am
8:15am-9:00am
9:15am-9:45am

GRIT*
RPM*

Sprint*

KFMP
Cycling Studio
Cycling Studio

U N A  C L A S E  A  L A  V E Z
DESAFIADESAFIA LA GRAVIDAD LA GRAVIDAD 

EDIFICIO DE IRONWORKS
STATELINE FAMILY YMCA


